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пояснительная записка

УЧебНЫй ПЛан МКДОУ <fiетский сад п. Известковый> является
нормативным документом, регламентирующим общие требования к
ОРГаНИЗации образовательного процесса в учебном году, с учетом уrебно-
метOдического, кадрового и матери€tльно-технического оснащения.
Нормативной базой для составления учебного плана МКЛОУ являются:

-Федеральньiм законом от 29 декабря 20|2 года ЛЪ 27З <Об образовании
в РоссиЙскоЙ Федерации>> (в ред. Федеральных законов от 07.05.2аВ Jф 99_
ФЗ, от 23.а"7.2аlЗ Ns 203-ФЗ);

-Федера_гrьный государственный образовательный стандарт
ДОШКОЛЬЕоГо образования, Приказ Министерства Образования и науки РФ от
17 ОКтября 20l3 г. J\Гg 1l55 кОб утверждении федерального государственного
образовательного стаЕдарта дошкольного образования) ;

-ПОСТаноВлением Главного государственного санитарного tsрача
Российской Федерации от 15 мая 201З г. М 26 г. Москва <об утверждении
СаНПИН 2.4.1.З049-13 <<Санитарно эпидемиологические требования к
УСТРОЙСТВУ, соДержанию и организации режима работы дошколънъtх
образовательньiх организаций}).

' Лока-пьные акты:

-основная образовательная программа Мклоу <,щетский сад ш.

Известковый>>

Основными задачами учебного плаЕа являются:

1. Реryлирование объема образовательной нагрузки

2, Реа-гrизация требований ФГОС ЩО

3. СОблюдение требований СанПиН Учебный план ориентирован на
ИНТеГРацию обученияи воспитания9на развитие воспитанников и состоит из

следующих образователънъж областей:
_ социаIIьно-коммуникативлIое развитие;
- цознаватеJtьное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое рЕtзвитие;
* физическое развитие.
РеализаЦия учебного плана предполагает обязателъный учет при}Iципа

интеграции образователь!{ых областей в соответствии с возрастными
возмс)жностями И особенностями воспитанников, спецификой и
возможностями образовательных областей.



При составлении учебного плана )литываJIось соблюдение
минимаIIьного количества 0рганизованной образовательной деятельности на
изучение каждой образовательной области, которое определенс в

инвариантной части учебного плана, и предельно дспустимая нагрузка.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы fiOY. Перерывы между лериодами непрерывной
организованной образовательнсlй деятельнOстью сOставляют не менее l0
минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной
пOзнавателъной активности и умственного наIIряжения воспитанников,
проводится в первую половину д}lя и в дни наиболее вьiсокой

работоспособности детей (вторник, среда).

,Щля профилактики утомllения детей оца сочетается с образователъной

деятельностью) направленной на физическое и художественно-эстетическое

развитие детей. ýомашние задания детям не задаются.
Реализация физического и художественно-эстетического направлений

занимает не менее 50% обrцего BpeмeHlr образовательнOй деятельности.
Реализация других видов образователъной деятелъности, не отраженных

в инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми 11ри проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семъями воспитанников.

В ДОУ функчионирует 4 группы, из KoTopbD(:

ЛЬ п/п ВозрастнаjI грушпа Возраст детей количество
групп

1 Групша раннего возраýта 1,6 - 3 года 1

2 Вторая младшttя группа 3-4года 1
aэ Старшая группа 5-6лет 1

4 Подготовите-цьная к школе
группа

б*7лет 1

Учебный план разработан с учетом к€IJIендарного графика работ,ы
МКДОУ <fiетский сад fi. Известковый>>

График работы ДОУ с 7.З0 до 18.00 ч
Рабочие дни Понедельник, вторник, среда, четвергj,

пятница
Выходные дни Суббота, воскресенье
Продолжительность уrебного
года

С 0i.09.2021 г
недель

по 3l.a5.2a22 г., 36

Зимние каЕикулы С 1 января по 9 января
Летняя оздоровителъная работа С 1 июня по З1 авryста



В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми
эстетическог0 и оздороврIтельного циклов. Увеличивается продолжительнOсть
прогулок.

Струкryра образовательнOго прOцесса:
Учебный деЕь делится на три блока:
1) утренний образовательный блок включает в себя:
* самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность

с воспитателем;
2) развивающий блок представляет собой:
- организованную образовательную деятельность (организованное

обучение в форме игровой деятельности);
- наблюдения, опыты, эксперименты на проryлке;
З) вечерний блок включает в себя:
- совместную деятелъноотъ воспитатеJIя с ребенком;
- свободную самостоятельную деятельность восtIитанников;
-образовательнуtо деятельность художественнO-эстетического и

физкулътурно-оздоровительного направления.
При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается

принцип интеграции образовательных областей (направлений развития) в

соответствии с возрастными возможнOстями и особенЕостями воспитанников!
спецификой образователъньпi областей.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм
и ценностей, принятых в обществе, включая мораJIьные и нравственные
ценнOсти; р€ввитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и
сверстниками; становление самостоятельности, целеЕаправленности и
самореryляции собственных действий; развитие социаlrьного и
эмоциOналъного интеллекта, эмоцион€Lllъной отзьiвчивости, сопереживания,

формирование готовности к совместной деятельности с0 сверстниками,

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формировацие
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование
оснOв безопасного поведения в бытзr" соци)aме, природе.

Познавательное развитие rrредполагает развитие интересов детей,
любознательности и позЕавательной мотивации; формирование
познавательньж действий, становление сознания; р€lзвитие воображениrI и
творческой активнOсти; формирование первичных представлений о себе,

других людях, объектах окружающего мира, 0 свойствах и отношениях
объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материrlJIе, звучании,

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,
движении и покое.' причинах и следствиях и др,), о малой родине и Отечестве,
представлений о социокулътурных ценнOстях нашего народа, об



отечественнъD( традициlгх и ilраздниках, о планете Земпя как общем доме
шодей, об особеннOстях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитне вкJIючает владение речью как средством общения и
Iсультуры; обогащение активног0 словаря; развитне связной, rрамматически
гrравилъной ди€tпогической И монологической речи; развитие речевого
творчества; р€tзвитие звуковой И интонационной культуры речи,
фонемаТическогО cJryxa; знакомýтвО С книжсrоЙ кулътурой, детской
литературой, пOнимание Еа сJгу?( текстов рЕlзличных жанров детской
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетичеокой активности
как предпосьшки обучения црамOте.

художествецнO-эстетичеýкое развитие шредполагаsт р€tзвитие
предпOсылск ценЕостно-смысловOго восприятиlI и понимffIиrt произведений
иýкусства (словесного, музыкапънOго, изобразителъного), мира, природы;
становлеЕие эстеТического отношsния к окружающему миру; формироваЕие
элементарных представJIений о видах искусства; воýприrIтие музыки,
художествеrrной литерачФы, фолькпора; стимуJIироваýие ýоr1ережив€lния
шерсснажам художественЕъDt произведений; ре€lJIизацию самостоятельной
творческой деятельности детей (изобржителънойо кснструктивно-моделънойо
музыкЁlJIъной, и др.).

ФизическOе ра3ВитIIе вкJIючаеТ приобретение опыта в следующих
видах деятельноýти детей: двигателъной, В том числе связанной с
выполнением упрilкЕенъй, наIIравлеиньD( на развитие. TaKIФ( физпческих
качеств, как координация и гибкостъ; споообýтвуюutrкх цравиýъЕому
формированию опqрно-двигательной системы орrанизмq развитию
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеrос рук, а
также с правиJIьным, не наносящем ущерба организму, выполнением
ocHOBEbD( движений (ходъба, бег, мrtгкие прыжки, повороты в обе стороны),
формированЕе нача"пьýъrх представл енуай о некOтсрых видах, спорта,
овладение подвижЕыми играми с правипами; становление
целенацравлеЕшости и самореryju{ции в двигательной сфере; стаýсвление
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
IIравилаfoIи (в питании, двигательном режиме, закаrпавайии, при формировании
полезньж шривычек и др.).

на основе 1.T ебного ппана разработано распнсаЕие организованной
образовательной деятельности на недеJIю, не превышающее 1"lебную
нацрузку. В расписании rIтены психолого-вOзраýтЕые возможности детейо
продолжителъностъ видов образоватеrьной деятельности в деýь в каждой
возрастной цруппе.

ОбразовательнЕШ деятельНостъ провOдится с несколькими детьми, с
подцрупшой или со всей группой вOсшитанников.
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